
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

  

  

    

 

7月に入り、毎日暑い日が続いていますね。いよ

いよ今年も夏がやってきたなと実感しています。

水分補給やこまめな休憩を取って熱中症になら 

ないように、みなさんも気を付けてください。 

私は、現在、ステージ Cに在籍し、毎日の訓練をがんばってい

ます。一つ一つの訓練において、自分の課題に対する対処法を実

践していけるように、試行錯誤しています。なかなか難しい 

ものがありますが、今後就職してから困らないように、 

訓練に、集中して取り組んでいきたいと思います。           

BY ザシュニナ 

 

 

レスポワール工房では、一ヶ月に一回程度、就労講座を実施しています。

就労に必要なことに関する講座を受けたり、様々な企業や作業所の見学会に

参加しています。見学会では、オンライン、あるいは、こちらから直接お伺

いをし、会社概要やその企業等が求める人材、就職をする上で必要となる

力、そこで働いている当事者の方のお話を聞かせていただく等、貴重な機会

をいただいています。 

 私は、この就労講座を通して、特に当事者の方の意見を、いつも大変参考

にさせていただいています。それはなぜかというと、自分と同じ立場の方

が、就労移行でどのような力を身に付け、何を意識して作業に取り組み、そ

して現在、どのようなことに気を付け 

ながら、毎日お仕事をされているのか 

等を知ることができるからです。 

 今後も、就労講座に、タイミングが 

合えば参加していくようにしたいと思 

います。 

 

 

 
 

令和 4年 

7月号 

7 月予定 

 

4 日 公園清掃 

6 日  パソコン教室 

7 日 PM 閉所 

8 日 メンバーミーティング、 

防災訓練、マンション清掃 A 

    11 日 公園清掃 

    13 日 パソコン教室 

    15 日  マンション清掃 A 

    18 日 海の日 

    19 日 公園清掃 

    20 日 パソコン教室 

    22 日 マンション清掃 A、販売 

    25 日 販売 

    26 日 公園清掃 

    27 日 パソコン教室 

    29 日 マンション清掃 A 

 

※上記以外にも講座等があります。 

※予定は変更する可能性があります。 

 

プログラム紹介【就労講座】 

コロナウイルス感染対策を行

い、見学・体験も実施しており

ます。詳しくはお電話にてお問

い合わせください！ 

 

＜就労継続支援Ｂ型・就労移行支援・就労定着支援＞ 

社会福祉法人 白梅会  レスポワール工房 
 

〒183-0045 

東京都府中市美好町 1－30－3シャロンベテル矢代１F 

TEL：042-367-5080   FAX：042-306-5608 

HP：http://shiraumekai.com/lespoir/  

ホームページ随時更新 

★販売のお知らせ★ 

～レスポワール工房では、 

お菓子を販売しています～ 
 
 

わたしの就職活動 

料金など、詳しくはお問い合わせください 

TEL：042-367-5080 

・和ごころ 

120 円 

・えびせん

べい 

320 円 

★おすすめ★ 
えびせんべいは、えびの香りが、
香ばしく、食欲をそそります！ 


